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Adresse

13 Rue Des Valérianes - 35310 
Mordelles, France

Ingénieure de recherche, formatrice, coach consultante en amélioration continue,
conduite du changement, jobcoach IPS, chargée de projets handicap travail et inclusion,
je suis passionnée par l'Être Humain. Empathique, bienveillante, authentique, je vous
accompagne dans votre parcours de rétablissement par une écoute en profondeur et un
regard confiant sur vos talents. Actuellement M2 santé publique situations de handicap
et participation sociale, je me spécialise dans les parcours de rétablissement par la
participation sociale, cheminement vers une vie significative et épanouie avec ses
troubles, ses déficiences.

Résumé

Expériences
professionnelles Août 2025

MY Ker
Rennes

Chargée de missions recherche, jobcoach 
Mon objectif principal est de proposer un espace d'écoute au sein duquel les jeunes
peuvent élaborer ce dont ils ont besoin pour définir leurs projet de vie. Animation de
différents ateliers proposés et dans l’accompagnement individuel. Responsable de la
recherche action participative exploratoire : « Comment les obstacles à la participation
sociale se construisent-ils et se manifestent-ils chez les jeunes entre 15 et 30 ans
vivants avec un trouble de l'humeur et/ou anxieux, accompagnés par le dispositif MY Ker,
et en quoi la reconnaissance de leurs savoirs expérientiels et la justice épistémique
peuvent-elles contribuer à les lever et soutenir leur rétablissement. »

Mars 2021
Différents ensembles
Rennes, France

Coach consultante spécialisée dans l'inclusion systémique des potentiels 
atypiques
Accompagnement individuel orienté rétablissement, jobcoaching,
sensibilisation/formation en entreprise, gestion de projets handicap pour les entreprises.
Coach bénévole pour l'inclusion systémique des personnes en situation de handicap
(LADAPT, 100% Handinamique, La Cravate Solidaire), coach solidaire EMCC.

Juillet - Août 2025
GOANAG
CPR Billiers (56)

Job coach
Accompagnement intensif vers l'emploi.
Soutien individuel, sur mesure et sans limite de durée.
Etroite collaboration avec les partenaires médicaux et médico-sociaux.
Alliance de travail avec les entreprises.

Octobre 2024 -
Avril 2025
Cap Emploi 35
Rennes, France

Stagiaire Chargée de projets Handicap, Travail et Inclusion
Accompagnements individuels et ateliers collectifs 
Intermédiation ESAT / Entreprises / Entreprises adaptées, webinaires sensibilisation
entreprises, développement de partenariats, Gestion de projet : Favoriser un
environnement de travail propice au rétablissement des PSH

Janvier 2019 -
Décembre 2024
bioMérieux
Rennes, France

Spécialiste gammes microbiologie moléculaire Europe
Support business cluster nord de l'Europe et France. 

 Audits de workflow avant-vente (Lean Management). 
 Support technique : interactions multidisciplinaires. Missions diversité, inclusion et

équité, référent handicap.

Janvier 2015 -
Janvier 2019
bioMérieux
Rennes, France

Ingénieur applications et formatrice en microbiologie moléculaire
Formation et support technique : adaptation aux besoins clients : sens de l'écoute,
résolution de problèmes, interactions R&D, Marketing et ventes. Support accréditation et
amélioration processus d'expertise.

Janvier 2012 -
Janvier 2014
CNRS
Roscoff, France

Ingénieur de recherches
Gestion de projets de recherche européens, encadrement et formation techniciens et
étudiants.

https://www.linkedin.com/in/astrid-lemire?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3BmhQSruHSRf%2BCe6qC78XXnw%3D%3D
https://www.differentsensembles.com/


Janvier 2009 -
Janvier 2012
APHP CHU St 
Antoine
Paris, France

Ingénieur d'études cliniques
Gestion de projets de recherches cliniques moléculaires. Encadrement de techniciens et
formation d'étudiant.

Janvier 2007 -
Janvier 2009
Institut Pasteur
Paris, France

Ingénieure CNAM CNR Agents Antibactériens
Projets de recherche sur les mécanismes de résistance aux 

 antibiotiques. Etudes sur nouvelles molécules antibiotiques. Mémoire d'ingénieur CNAM.

Janvier 2001 -
Janvier 2007
APHP – CHU Bicêtre 
/ Mondor
Région parisienne

Biohygiéniste
Surveillance résistances aux antibiotiques et risques infectieux en milieu hospitalier.
Audits, enquêtes épidémiologiques nationales. Animation de groupes de travail.

Formations
Août 2025
EHESP
Rennes

Master 2 Situations de handicap et participation sociale
ompétences permettant de traduire en termes opérationnels les principes d’égalité,
d’accès aux droits et de participation sociale à tous les âges et dans tous les domaines
de la vie (éducation, emploi, santé, loisirs, etc.) pour :

Agir au sein des cadres institutionnels, politiques et culturels du handicap,
Promouvoir les capacités et la participation sociale des personnes en situation de
handicap sur les plans juridique et éthique,
Évaluer les besoins et les situations des personnes en situation de handicap pour agir
en faveur de leur participation sociale,
Agir sur les facteurs environnementaux du handicap,
Engager des stratégies et des projets avec les personnes en situation de handicap.

Septembre 2024 -
Juin 2025
Askoria
Rennes

Master 1 Chargée de Projets Handicap, Travail et Inclusion
Major de promotion :
¤ Accompagner le parcours individualisé des personnes en situation de handicap.
¤ Agir en tant que facilitateur au sein d’un système complexe d’acteurs.
¤ Analyser, problématiser et prendre de la distance par rapport à ma pratique.
¤ Mobiliser des outils et des méthodes d’intervention et de conception de projets en
faveur de l’inclusion, l’émancipation et l’insertion professionnelle des personnes en
situation de handicap

Mars - Juillet 2024
Les carnets d'éveil
Hennebont

Certification Equicoaching
Coaching individuel et collectif assisté par le cheval

Septembre 2020 -
Août 2021
CEFYTO

Formation professeur de Yoga traditionnel 
Reconnecter le mental, le corps et l'esprit afin de libérer / éviter les blocages
émotionnels par le souffle.

Juillet 2020 - Mars
2021
Linkup Coaching

Coach consultant expert RNCP 7
Fondements théoriques et éthiques du coaching, Le processus du coaching, Pragmatique
de la relation et fondamentaux des techniques d'entretien, Art et maîtrise du
questionnement (niveau 1 et 2), La Programmation Neuro-Linguistique,
Processus de construction identitaire - développement personnel et professionnel,
Transitions et changements, Les outils de l'approche systémique, Gestion du stress,
Coaching de manager et de dirigeant, Coaching d'équipe, Coaching stratégique.
Mise en application pratique sur quatre accompagnements avec analyse de pratiques en
formation.
Mémoire sur l'accompagnement de la crise du milieu de vie pour les personnes
hypersensibles.

Septembre - Janvier
2021
Castlefirth

Lean Management 
Optimiser la productivité en réduisant les dépenses superflues :

créer de la valeur pour le client ;
améliorer la performance de l’entreprise ;
impliquer tous les salariés.

Septembre 2003 -
Juillet 2010
CNAM (Paris III)
Paris, France

Ingénieur CNAM sciences du vivant, génie biologie 
Mention très bien

Septembre 2003 -
Juin 2007
CNAM Paris III
Paris, France

Responsable en production industrielle, génie biologie (RNCP II)



Accompagnement individuel (coaching vie pro/perso) Job coaching IPS

Gestion de projets Conduite du changement Microbiologie Moléculaire

Empathique Sens de l'écoute Capacité d'adaptation, flexibilité

Résolution de problèmes Ecoute active

Anglais
intermédiaire

Français
langue maternelle

  

Août 2005 - Juin
2006
Pierre et Marie 
CURIE Paris IV

DU de Biologie moléculaire applicable au diagnostic médical

Janvier 2001
ENCPB (Paris XIII)

Spécialisation Hygiène Hospitalière post BTS Analyses Biologiques 
Mention Bien, major de promotion.

Compétences
spécialisées

Compétences
générales

Langues

Hobbies


